
V I S U A L I S É R  D I N E  T A N K E R

Små kreativitetsøvelser

Du kan træne evnen til at få nye og kreative idéer. I de efterfølgende øvelser skal du
tegne et eller andet i kvadraterne. Vær ikke bange for at tegne noget skørt - alt er til-
ladt. Du kan lave øvelserne alene eller sammen med en makker, hvor I skiftevis udfyl-
der et kvadrat. Det kan give en masse inspiration.

Ligesom ved fysisk styrketræning er det den sidste og hårde belastning, der giver 
resultat.

Efter disse øvelser vil du have lettere ved at visualisere dine tanker enten som symbo-
ler og tegninger, eller via stregens sprog.

En fantasirejse
I denne øvelse skal du også begynde øverst til venstre. Prøv at skabe en mening med
figurerne ved at tilføje nogle streger.
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