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Mål skal være: 
	
Beskriv hvad du konkret vil gøre:

	
S – Specifikke





	

	
M - Målbare





	

	
A - Attraktive





	

	
R - Realistiske





	

	
T - Tidsbestemte



 
	

	
E – Evaluérbare




	


   SMARTE mål

       Læs mere i ”Planlæg bedre – få mere tid”, side 52
